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Sanksi Pelanggaran Pasal 113 

Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 

tentang Hak Cipta 

(1) Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak 
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) hurufi untuk 
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara 
paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp100.000.000 (seratus juta rupiah). 


Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta 
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi 
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf 
Cc, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara 
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun 


dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus 
juta rupiah). 


Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta 
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi 
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf 
a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara 
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp1.000.000.000,00 
(satu miliar rupiah). 


Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada 
ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana 
denda paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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Saya, Stella Olivia, mahasiswa jurusan psikologi di Universitas 
Soegijapranata Semarang. Semester ini saya tertarik untuk 
menerbitkan sebuah buku yang bisa membantu para orang tua 
awam yang tidak mengenal dunia anak, juga bagi para orang tua 
yang baru saja kedatangan sang buah hati untuk mendeteksi 
buah hatinya sedini mungkin sesuai tahap perkembangan me- 
reka. Semester ini sangat menyenangkan bagi saya—seperti 
semester-semester sebelumnya ketika banyak tugas yang se- 
suai minat saya di jurusan yang paling asyik menurut saya— 
karena ada sebuah mata kuliah yang membuat saya tersenyum 
kecil. Mata kuliah deteksi dini akan mengajarkan kepada para 
mahasiswa untuk bisa mendeteksi sedini mungkin hal-hal kecil 
yang mungkin tidak terlihat sebagai gangguan yang kelak bisa 
muncul ketika seorang anak tumbuh dewasa. Banyak dosen saya 
berpendapat bahwa menemukan gangguan anak sedini mungkin 


selalu membawa dampak positif, karena itu berarti orang tua 
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diharapkan segera membawa buah hatinya ke ahli profesional 
untuk mendapatkan berbagai terapi dan treatment. Sedini 
mungkin sang buah hati memperoleh terapi, maka gangguan 
yang ia alami akan terminimalisir dengan baik. Harapannya, ia 
bisa tumbuh mendekati fungsi anak-anak normal lainnya. 

Buku ini saya buat bersama teman-teman psikologi yang 
duduk di kelas yang sama. Kami bersama-sama berjuang hingga 
akhirnya buku ini berhasil diselesaikan. Kami sekelas saling 
berbagi dan menimbulkan kritik serta saran yang membangun 
demi terwujudnya mimpi besar psikologi kelas A angkatan 2012, 
menerbitkan buku berbau psikologi, yang saya yakin ini impian 
cantik yang akan membekas hingga kami wisuda nanti. Banyak 
dukungan dan bantuan yang membuat saya semakin semangat 
menyelesaikan buku ini bersamaan dengan ketika kami sibuk 
dengan tugas-tugas yang lain. Bu Christine Wibhowo dan Pak 
George, dosen mata kuliah ini juga memberikan dukungan 
yang sama besarnya dengan teman-teman sekelas saya. Juga 
Bapak Ridwan Sanjaya, tanpa beliau mimpi saya menjadi penulis 
mungkin belum terwujud. Ketika buku ini terbit, saya jelas 
tidak akan melupakan semester ini, semester yang membuat 
dua mimpi besar saya tercapai, duduk di jurusan psikologi dan 
menerbitkan buku berbau psikologi, setelah sebelumnya novel 
pertama saya berhasil terbit. 

Nah, buku ini saya tulis dengan bahasa yang mudah dipahami 
oleh orang awam. Setelah membaca banyak referensi buku-buku 
psikologi terbitan Elizabeth Hurlock dan J. W Santrock yang 
karyanya dikenal dan banyak digunakan sebagai buku psikologi 
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perkembangan oleh para dosen dan mahasiswa psikologi, kami 
sekelas lantas meramunya menjadi tabel checklist dengan 
bahasa yang mudah dipahami oleh para orang awan. Hasilnya, 
kini hadir di tangan Anda, sebuah buku psikologi yang mudah 
dipahami serta praktis digunakan oleh para orang tua. Orang 
tua tinggal membubuhkan tanda centang pada setiap indikator 
yang ada sesuai usia sang buah hati. 

Akhir kata, selamat sibuk mencentangi checklist ini, ayah 
dan bunda! 


ix 
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Bab 1 


PERTUMBUHAN MANUSIA (Tr NANUTA 
sa ANTAR 


Nah, saat pertemuan pertama kami di mata kuliah ini, kami 
mendapat kesan yang lebih spesifik dan sistematis mengenai 
gangguan-gangguan yang sangat umum muncul di semua 
usia. Walaupun bersifat tidak mutlak, namun setidaknya inilah 
gangguan-gangguan yang paling umum terjadi pada usia atau 
setiap tugas perkembangan sesesorang sehingga menimbulkan 
masalah-masalah khusus. Yuk, kita lihat gangguan-gangguan 


apa saja sih yang umum muncul di setiap umur! 
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Gangguan yang paling umum dialami ketika bayi adalah 
gangguan kromosom. Apa itu gangguan kromosom? Se- 
belumnya, akan saya jabarkan dulu sekilas mengenai kromosom 
yang dimiliki manusia. Manusia memiliki 23 pasang kromosom 
yang masing-masing diwarisinya dari kedua orang tuanya. 
23 pasang diwarisi dari ibunya dan 23 pasang diwarisi dari 
ayahnya. Jadi, total kromosom yang dimiliki manusia adalah 46 
buah kromosom. Nah, gangguan yang paling umum muncul pada 
seorang bayi adalah gangguan kromosom. Meliputi apa sajakah 
gangguan kromosom itu? 

Salah satu yang paling umum kita dengar adalah down 
syndrome. Tanda yang paling khas pada anak yang mengalami 
down syndrome adalah adanya keterbelakangan perkembangan 
mental dan fisik (Olds, London, & Ladewing, 1996). 
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Penderita down syndrome biasanya mempunyai tubuh 
pendek dan puntung, lengan atau kaki kadang-kadang bengkok, 
kepala lebar, wajah membulat, mulut selalu terbuka, ujung lidah 
besar, hidung lebar dan datar, kedua lubang hidung terpisah 
lebar, jarak lebar antar kedua mata, kelopak mata mempunyai 
lipatan epikantus, sehingga mirip dengan orang oriental. 
Biasanya, mereka memang mirip orang mongoloid. 

Mata, hidung, dan mulut biasanya tampak kotor serta 
gigi rusak. Hal ini disebabkan ia tidak sadar untuk menjaga 
kebersihan dirinya sendiri (Suryo, 2001). 


Nah, setelah mengetahui apa itu down syndrome, kita akan 
membahas mengenai penyebab gangguan ini. Down syndrome 
terjadi karena jumlah kromosom yang dimiliki penderitanya tidak 
sesuai dengan jumlah kromosom yang dimiliki manusia normal. 
Anak dengan gangguan ini memiliki jumlah kromosom 47 


buah, bukan 46 buah seperti orang pada normalnya. Kromosom 
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ke-21 mereka membelah menjadi tiga, bukan menjadi dua, 
sehingga menghasilkan total 47 kromosom. 

Selain down syndrome, beberapa kelainan kromosom yang 
juga umum terjadi adalah tunner syndrome. Gangguan ini 
umumnya menyerang wanita. Tunner syndrome disebabkan oleh 
kurangnya jumlah kromosom. Seseorang yang normal memiliki 
46 buah kromosom, sedangkan orang dengan gangguan ini 
hanya memiliki 45 buah kromosom karena ia kehilangan 
satu buah kromosom. Ciri-ciri yang umum tampak pada 
penderita ini adalah bertubuh pendek, kehilangan lipatan kulit 
di sekitar leher, pembengkakan pada tangan dan kaki, wajah 
seperti anak kecil, dan dada berukuran kecil. 

Nah, jika kita mengidentik- 
kan down syndrome dengan ke- 
terbelakangan fisik dan mental, 
tunner syndrome dengan kelainan 
pada anak perempuan, gangguan 
yang satu ini menyerang anak 
laki-laki. Apa itu? Klinefelter 
syndrome adalah gangguan 
kromosom akibat ketidaknor- 


malan kromosom nomor 23 
dan 24. Ciri umum penderita 
syndrome ini adalah perkembangan seksual yang abnormal 
seperti memiliki testis yang kecil dan kegagalan dalam mem- 


produksi sperma. Ciri lain yang juga menonjol adalah pem- 
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besaran ukuran payudara dan biasanya bersuara kecil seperti 


perempuan. 


Selain itu, ada Jacob syndrome. Kelainan ini disebabkan 
oleh ketidaknormalan kromosom ke-13. Penderita 
syndrome ini memiliki karakteristik yang sangat unik dan 
berbeda dengan kelainan-kelainan di atas. Penderitanya sangat 
aktif, agresif, dan sering berbuat kriminal. Nah, jika sejak kecil 
orang tua merasa ada yang berbeda dengan anaknya dalam hal 
agresivitas, keaktifan yang berlebihan, serta sering berbuat 
sesuatu yang menjurus ke hal-hal yang bersifat kriminal, 
ada baiknya orang tua menyalurkan semuanya itu ke dalam 
kegiatan yang memang mendukungnya, seperti mengikutkan 
sang anak dalam ekstrakurikuler atau kursus tinju, bela diri, 
dan semacamnya, agar agresivitas dan keaktifan anak yang 
berlebih dapat tersalurkan dengan baik dan diterima sosial, 
bukan mengarah pada tindakan kriminal. 

Nah, masih ada banyak gangguan kromosom lain. Namun, 


empat gangguan di ataslah yang paling sering muncul. 
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2. Kanak-Kanak Awal 


Kanak-kanak awal diasumsikan saat seorang anak belum masuk 
sekolah dan belum mengenal lingkungan di luar rumah dan orang 
tuanya. Gangguan yang mungkin muncul pada usia ini adalah 
gangguan perkembangan atau beberapa “tuna”. Apa itu tuna? 
Yuk kita bahas! 
Tuna adalah kalimat untuk merujuk pada ketidakmampuan 
seseorang atau ketidaknormalan seseorang. Berikut ini adalah 
gangguan yang paling sering muncul di usia kanak-kanak awal : 
- Tuna netra 
Gangguan yang paling sering muncul dan terdeteksi pada 
usia kanak-kanak awal adalah tuna netra. Tuna netra adalah 
keterbatasan pada penglihatan. 

- Tuna rungu 


Gejala tuna rungu atau lebih tepatnya keterbatasan pada 
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pendengaran tentu bisa para ayah dan bunda deteksi melalui 
checklist yang sudah penulis sajikan berikut. 

- Tuna wicara 
Tuna wicara adalah keterbatasan pada bicara. Seorang pen 
derita tuna rungu sejak lahir biasanya juga menderita tuna 
wicara. Karena tidak ada yang didengarnya, maka tidak ada 
pula yang bisa dikatakannya. Namun begitu, seorang tuna 
wicara tidak selalu menyandang tuna rungu. Tuna wicara 
bisa dialami ketika orang tersebut mulai beranjak dewasa. 
Nah, tuna wicara yang tanpa dibarengi tuna rungu biasanya 
memiliki onset setelah seseorang beranjak besar, bukan 
ketika bayi. Eh, omong-omong, apa itu onset? Onset adalah 
usia seseorang waktu pertama kali munculnya gangguan. 
Misalnya, seorang gadis berusia sembilan tahun yang 
memiliki trauma yang mendalam ketika kecelakaan tiba-tiba 
menderita gagap atau bicara terbata-bata. 

- Tuna grahita 
Tuna grahita adalah gangguan di mana intelegensi seorang 
anak terhambat. 

- Tuna daksa 
Tuna daksa atau cacat fisik, adalah ketidaknormalan pada 
tulang, otot, dan sendi seseorang dalam fungsinya yang 
normal. 

- Tuna laras 
Tuna laras muncul saat seseorang menginjak usia kanak- 
kanak awal dengan gejala kesulitan mengendalikan emosi. 


Anak ini cenderung sangat emosional dan sulit dikendalikan. 
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3. Kanak-Kanak Akhir 


Masa kanak-kanak akhir diasosiasikan ketika seorang anak 
mulai keluar dari rumah dan memulai masa sekolahnya. Nah, 
karena mulai bersekolah dan belajar, seorang anak bisa mulai 
terdeteksi berbagai gangguan atau kesulitan belajar. Apa 
saja gangguan-gangguan tersebut? 
Ada tiga gangguan belajar yang paling umum terjadi pada 
anak-anak yang mulai bersekolah, yaitu: 
a. Disleksia 
Disleksia adalah gangguan belajar yang memengaruhi ke- 
mampuan membaca atau menulis seorang anak. Anak bia- 
sanya sering sekali salah membaca sebuah kata. Penyandang 
gangguan ini juga kerap kali membaca kata secara terbalik- 
balik, sering kali membaca huruf d' dengan 'b atau tertukar 
antara huruf 'p' dengan 'g', dan keliru membedakan konsep 


kiri-kanan, atau atas-bawah. 


: y 
Versi Pdf Lengkapnya di ipusnas.com 2 
Ebook Lainnya www.ayomas.uk 


Chat in Telegram t.me/ayomas uk 


b. Diskalkulia 
Gangguan ini memengaruhi kemampuan berhitung seorang 
anak. Anak dengan gangguan diskalkulia sangat merasa 


tertekan dan kesulitan mengikuti pelajaran matematika. 


c. Disgrafia 
Anak-anak dengan gangguan belajar disgrafia memiliki ciri 
khusus. Mereka menunjukkan kesulitan dalam menulis. 
Penyandang gangguan ini memiliki kesulitan untuk memegang 
pensil atau bolpoin, ukuran, dan bentuk hurufnya selalu 
tidak konsisten serta tidak proposional, dan kesulitan 


menuangkan ide pikirannya dalam bentuk tulisan. 


Setelah gangguan belajar, anak juga mulai berinteraksi 
secara luas dengan orang di luar rumah ketika mulai bersekolah. 
Nah, melalui interaksi, ia bisa semakin banyak memiliki model 
untuk ditirunya, tidak lagi sebatas hanya kedua orang tuanya 
di rumah. la semakin kaya akan pengalaman. Seorang anak yang 
mulai keluar dari lingkungan rumahnya dan menyaksikan banyak 
hal di luar rumahnya bisa mulai memiliki gangguan conduct 
disorder. Apa itu conduct disorder? 

Conduct disorder muncul dalam bentuk perilaku yang kerap 
kali melanggar norma atau aturan dalam masyarakat, bersikap 
agresif, sering memulai perkelahian fisik, suka melukai orang 
dan binatang, dan perilaku-perilaku lain yang menyimpang dari 


norma sosial. 
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4. Remaja Awal 


» 


Remaja awal adalah masa di mana seorang anak memasuki masa 
pubertas. Anak laki-laki mulai mengalami mimpi basah di usia 
sekitar 12,5 tahun, dan anak perempuan mengalami menstruasi 
di usia 10 tahun. Ini adalah awal masa pubertas bagi mereka 
diikuti oleh tanda-tanda perubahan bentuk tubuh, seperti 
buah dada membesar, pinggung membesar, tumbuh rambut di 
beberapa bagian tubuh pada remaja putri. Begitu pula dengan 
remaja putra, mereka juga mengalami perubahan bentuk tubuh, 
seperti tumbuh jakun, tumbuh rambut di beberapa bagian 
tubuh. Kesamaan keduanya adalah mulai ada rasa tertarik 
dengan lawan jenis menginjak usia remaja. 

Masa yang menyenangkan yang merupakan peralihan dari 
masa kanak-kanak akhir ke remaja awal ini bukan berarti tanpa 
masalah. Ada beberapa masalah yang biasanya muncul, dan yang 
paling sering muncul adalah delinguensi pada remaja. Eh, apa 


itu delinguensi? Delinguensi bisa terjadi pada remaja apabila 
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seseorang kanak-kanak akhir memiliki gangguan conduct 
disorder. Secara ringkas, delinguensi adalah kelanjutan dari 
conduct disorder yang terjadi pada masa remaja. Delinguensi 
mengarah pada perilaku yang menyalahi norma dan aturan di 
masyarakat, contohnya, tawuran antarpelajar, kasus-kasus 
kriminal, dan lain-lain. 

Selain delinguensi, masalah yang kerap muncul saat seorang 
anak mulai memasuki masa remaja adalah masalah orientasi 
seksual. Masalah-masalah yang berkaitan dengan seksualitas 
ini muncul karena seseorang mulai memasuki masa pubertas 
sehingga hormon-homon seksualnya mulai matang. Masalah- 
masalah ini antara lain, masturbasi pada remaja, perilaku seks 
bebas, serta homoseksual. Orang tua harus memiliki relasi yang 
karib dan terbuka terhadap anak-anak, terutama saat seorang 
anak menginjak remaja agar orang tua tetap dapat mengontrol 
remaja dengan baik. Eits, namun tentu saja, anak balita ayah 
dan bunda sudah tumbuh menjadi seorang remaja yang tidak 
suka digurui dan mendengar ceramah panjang lebar dari orang 
tuanya. Jadi, cukup jadi orang tua yang bijaksana dan seru, 
tetap menyediakan waktu yang cukup untuk remaja kesayangan 
ayah dan bunda, bertanya "Bagaimana pelajaranmu? Bagaimana 
teman-temanmu? Bagaimana dengan ekstrakurikulermu? 
Apakah semuanya baik-baik saja?" 

Pertanyaan-pertanyaan ringan semacam itu akan menuntun 
seorang remaja untuk bercerita panjang lebar mengenai 
kehidupannya di sekolah bersama teman-temannya. Dan, dari 


situ ayah dan bunda bisa 'memonitor' kehidupan remaja. 
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5. Remaja Akhir 


Na” 
Tn 

Nah, remaja akhir biasanya diasumsikan sebelum ia berusia 20 
tahun. Masa remaja akhir biasanya diwarnai oleh masalah- 
masalah neurotik dan psikotik. Gangguan neurotik dalam 
Pedoman Penggolongan Diagnosis Gangguan Jiwa (PPDGJ) 
adalah gangguan mental yang tidak mempunyai dasar organik, 
individu mempunyai insight, dan hubungan dengan realitanya 
tidak terganggu. Neurorik adalah sekelompok reaksi psikis 
yang ditandai secara khas dengan unsur kecemasan dan secara 
sadar diekspresikan dengan jalan menggunakan mekanisme 
pertahanan diri (Kartono1980). 

Gangguan ini memiliki ciri-ciri pencemas, lalu individu 
yang bersangkutan melakukan mekanisme pertahanan diri atau 
coping. Apa lagi itu coping? Coping adalah cara individu untuk 


menekan stres dalam dirinya. Ada beberapa macam coping, di 


antaranya adalah: 
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- (Denial: penyangkalan terhadap suatu kenyataan yang 
terlalu berat untuk diterimanya. Misal, ketika seorang 
gadis kehilangan orang tuanya yang meninggal dalam 
sebuah kecelakaan, ia akan menyangkal bahwa orang yang 


dicintainya itu hanya pergi sebentar dan akan kembali. 


- (Regresi: kembali ke tahap perkembangan sebelumnya 
yang telah dilaluinya. Misal seorang bocah yang sudah tidak 
lagi mengompol, tiba-tiba kembali ke tahap perkembangan 
yang sudah dilaluinya, yaitu mengompol ketika ia memiliki 
seorang adik bayi. Memiliki seorang adik bayi membawa 
dampak psikologis yang tidak enteng bagi seoorang anak 
kecil, karena sering kali perhatian orang tua menjadi lebih 
banyak tercurah untuk adik bayi. Nah, anak kecil pun 
menjadi regresi. Yang tadinya sudah tidak ngompol, kembali 


mengompol. 


- 'Represi: menyimpan masalah di alam bahwa sadar. Misal, 
seseorang yang memiliki masalah, biasanya mengakalinya 
dengan terus menyimpannya di alam bawah sadarnya. Suatu 
hari, represi dapat muncul ke dalam mimpi. Ketika kita tidur, 
kontrol dalam diri kita berkurang sehingga ketidaksadaran 
dapat muncul ke kesadaran dan diekspresikan dalam bentuk 
mimpi. Itulah mengapa seseorang yang memiliki masalah dan 


memendamnya, biasanya bermimpi mengenai masalahnya. 


- Sublimasi: menyalurkan sesuatu yang buruk ke dalam hal- 


hal yang dapat diterima secara sosial. Misal, seseorang 
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yang mudah emosional sehingga sering memukul sesuatu 
menyalurkannya dengan mengikuti latihan tinju atau bela 
diri. 


- Identifikasi: keinginan untuk menjadi sama dengan sese- 
orang yang dikaguminya. Misal ia amat mengagumi Agnes 
Monica, maka orang tersebut akan meniru cara berpakaian, 


berdandan, dan bicara Agnes Monica. 


- Displacement: pengalihan reaksi kesal seseorang. Mi- 
salnya ketika seorang anak yang sedang jengkel dengan 
ibunya, dan tidak mungkin memukul ibunya, mengalihkan 


rasa kesalnya itu dengan menendang seekor kucing. 


- 'Reaksi formasi: reaksi yang sebenarnya berlawanan 
dengan apa yang dirasakannya. Misalnya, seorang mahasiswa 
yang bersikap sangat sopan terhadap dosennya, bisa saja 
hal itu dilakukannya untuk menutupi perasaan benci yang 


amat dalam terhadap dosen tersebut. 


Nah setelah membaca sekilas mengenai coping, kalian pasti 
pernah melakukannya, bukan? Oh, atau terlalu sering? Baiklah, 
mekanisme pertahanan diri atau coping tersebut memang 
sering kali dilakukan seseorang ketika sedang menghadapi 
stres. Asal tidak dilakukan dalam waktu yang lama dan terlalu 
sering, hal itu bukan masalah. Nah, coba bayangkan jika kalian 
melakukan denial dalam waktu yang lama. Kalian akan terus 


menyangkal dan membohongi diri sendiri jika orang tua tercinta 
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tidak meninggal, namun sedang pergi jauh dan suatu hari nanti 
akan kembali. Hal itu tentu saja tidak sehat secara psikis. Jadi, 
lakukan semuanya secara tidak berlebihan, ya. 

Lalu, apa itu gangguan psikotik? Gangguan psikotik 
adalah gangguan jiwa yang ditandai dengan ketidakmampuan 
individu menilai kenyataan yang terjadi, misalnya terdapat 
halusinasi, waham atau perilaku yang kacau atau aneh. 

Halusinasi sendiri sering berupa halusinasi visual maupun 
auditorik. Orang dengan gangguan ini sering melihat dan 
mendengar sesuatu yang tidak ada dan meyakininya. Jika kerabat 
atau saudara Anda memiliki ciri-ciri seperti itu, sarankan pada 
orang terdekatnya untuk segera membawanya berkonsultasi 
dengan ahli profesional untuk mendapatkan pertolongan. 

Waham sendiri, atau sering juga disebut delusi, adalah 
kesalahan dalam pola pikir. Misalnya, seorang anak tukang 
becak mempercayai bahwa dirinya adalah seorang anak raja. 
Atau biasanya kita menemui orang-orang dengan gangguan ini 
di Rumah Sakit Jiwa. Ketika ditanya, salah satu penghuni RSJ 
berkata bahwa ia berada di sini untuk bersembunyi dari tentara 
Belanda karena ia seorang pejuang Indonesia yang sedang 


dicari keberadaannya untuk segera dibunuh. 
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